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P10 – VARIER NOS POSTURES PROFESSIONNELLES 

→ PEDAGOGIE GENERALE 

💡 Contenus et objectifs de l’atelier : 

 
Nos profils d’élèves évoluent, nos pratiques pédagogiques nécessitent de 

nous réinventer. Comment varier nos postures en classe pour un bien 

être professionnel ? 

Objectifs : 

❖ Varier les propositions pédagogiques pour développer 

une posture de lâcher prise. 

❖ Découvrir les postures professionnelles de Dominique 

Bucheton. 

❖ Comprendre l’impact de nos postures sur la gestion de 

classe et la motivation des élèves. 

❖ Mutualiser les outils et supports pour proposer des 

pratiques variées au service de l’autonomie des 

élèves. 

 

 

🔍 INFOS : 
 

Public : 

→ Enseignants 1D -

2D 
 
 
Jauge des places : 

→ De 5 à 25 

personnes 

 

Date, horaires : 

→  Mercredi 28 

janvier 2026 ; 14h-

17h 
 

Lieu : 

→ Maison 

diocésaine, 10 rue 

d’Avesnières - Laval  

🗣 Équipe d’animation ou intervention externe : 
 
Christelle POUTEAU, enseignante détachée pour l’accompagnement des enseignants. 

Laurent ROUGER, chargé de mission. 
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