
Contact référent de l’animation :  
Direction Diocésaine de l’Enseignement Catholique 
37 rue du Britais – C.S. 31207 – 53012 LAVAL CEDEX 

02.43.26.18.00 – contact@ddec53.fr – www.ddec53.fr 

💡 Contenus et objectifs de l’atelier : 
Promouvoir le dispositif SRAV : découvrir et explorer les compétences motrices 
des élèves dans le cadre de l’APS « vélo » 

 

Contenus : 
✓ Définir les enjeux du SRAV en termes de santé, de sécurité, de citoyenneté 

et d’éducation au développement durable. 

✓ Etablir un curriculum savoir rouler à vélo au sein de cycle 3. 
✓ Informer et accompagner les enseignants dans l’organisation matérielle et 

légale d’une sortie à vélo. 

✓ Intégrer les apprentissages fondamentaux dans l’enseignement de l’EPS 

et l’interdisciplinarité. 

 
 
 
 
 

 

  
EPS2 – Savoir Rouler à Vélo 

 

→ EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

🔍 INFOS : 
 

Public : 

→ Enseignants 1D 

(Cycle 3) 
 
 
Jauge des places : 

→ De 5 à 15 

personnes 
 
 
Dates, heures et 
durée : 

→ Lundi 23 Octobre 

2023 

→ 9h-17h 

→ 6h 
 
 
Lieu : 

→ A définir en 
fonction des 

inscrits 

🗣 Équipe d’animation ou intervention externe : 

Sébastien FOIN – EMAP UGSEL 49 
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