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DOMAINE ÉDUCAT IF ET SOIN
ADAPEI 
(Association départementale des parents et 
amis de personnes handicapées mentales) 
SIPFP (section d’initiation à la première 
formation professionnelle)
📬 24 rue Albert Einstein 53006 Laval

S.E.S.S.A.D. ADAPEI 
📬 8 bd Robert Buron - BP 40289
53200 Château-Gontier
📞 Standard : 02.43.09.12.50
📞 Direct IME : 02.43.91.48.06

S.E.S.S.A.D
(Service d’Education et de Soins 
Spécialisés à Domicile)
Pôle Enfance-Adolescence 
APEI NORD MAYENNE
📬 10 rue Paul Guyard 53100 Mayenne
📞 02.43.04.40.23
📧 sessad@apeinordmayenne.com

S.E.S.S.A.D. APF 
(Enfants paralysés, maladies 
génétiques)
📬 40 rue Picardie 53000 Laval
📞 02.43.64.17.77

S.E.S.S.A.D. GEIST
Parc Cérès - Bâtiment Q
📬 21 rue Fernand Buisson 53810 Changé
📞 02.43.49.33.27
📧 sessad@geistmayenne.fr

SSEFIS APAJH (TSL)
📬 40 bd Félix Grat 53000 Laval
📞 02.43.53.86.69

S.A.A.S.
📞 02.43.56.00.59
📧 accueil@saas53.fr

S.S.E.P.I.A.
(Service de Soins, d’Éducation et de 
Pédagogie Intégratifs Adaptés aux enfants 
et adolescents avec troubles envahissants 
du développement)
📬 11 rue d’Ernée BP 7 - 53220 Montaudin
📞 02.43.05.33.26
📧  pole.enfance-adolescence@apeinord-
mayenne.com

I.M.E.
(Institut Médico-Éducatif)
📬 11 rue d’Ernée 53220 Montaudin
📞 02.43.05.33.26

I.M.E. LA MAILLARDIÈRE
(Institut médico-éducatif) 
📬 8 bd Robert Buron 
53200 Château-Gontier
📞 02.43.09.12.50
📧 imelamaillardiere.accueil@adapei53.fr

I.M.E. SESSAD DE SOLEMES 
📬 117 rue St-Nicolas 
72300 Sablé-sur-Sarthe
📞 02.43.92.06.07

I.M.E. BAPTISTE MESSAGER 
📬 17 rue Léonce Malécot 53022 Laval
📞 02.43.91.48.00

DITEP - SESSAD / EMR 
(Équipe Mobile Ressource)
La Perdrière
📬 91 rue de Grenoux 53000 Laval
📞 02.43.91.47.30



DOMAINE ÉDUCAT IF ET SOIN
DITEP PRO - ASSOCIATION 
FÉLIX JEAN MARCHAIS
📬 22 rue U. Benoist 53240 Andouillé
📞 02.43.69.75.19

ITEP - ASSOCIATION 
FÉLIX JEAN MARCHAIS
📬 91 rue de Grenoux 53000 Laval
📞 02.43.91.47.30

PROTECTION DE L’ENFANCE

APASE / ASE
(Aide Sociale à l’Enfance)
Service de Laval  
📬 2 bis bd Murat 53000 Laval
📞 02.43.59.14.40

CHANTECLAIR
📬 77 rue du pont au chat 53000 Laval
📞 Siège Z.A La Gaufrie 02.43.64.14.70
📞 119 bd des trappistines 02.43.66.13.73
📞 Domaine des Montrons 02.43.26.89.90

MAISON DES ENFANTS
CHANTECLAIR MECS
(Antenne à Ernée)
📬 Le Clos de la scierie 53500 Ernée

MAISON DES ENFANTS 
CHANTECLAIR
Zone de Montrons
📬 Route de Fougères 53000 Laval 
📞 02.43.26.89.90
📞 Mme Vallée : 06.14.22.85.24
📧  avalee@associationchanteclair.org

MAISON D’ACCUEIL 
Louvigné 
📬 La Bonnelière 53210 Louvigné
📞 02.43.66.45.89

MAISON D’ACCUEIL
Argentré
📬 6 rue des bossards 53210 Argentré
📞 02.43.66.45.88

MECS LA MAISON DE BEAUVAIS
📬 53000 Laval

MECS LA MAISON DES ALPES
📬 53700 Villaines-la-Juhel
 

LA CRIP (CONSEIL DÉP.)
Direction de l’Aide sociale à l’enfance
(Cellule de Recueil des Informations 
Préoccupantes)
📬 2 bis bd Murat CS 78888 
53030 Laval Cedex 9
📞 02.43.59.57.84
📧  crip@lamayenne.fr

MDA (CONSEIL DÉP.)
(Maison De l’Autonomie)
📬 12 quai de Bootz 53000 Laval
📞 02.43.67.75.77
📧  mda@lamayenne.fr



Santé mentale

Déficience intellectuelle

Groupe d’Étude pour 
l’Inclusion Sociale 
pour Tous.

GEIST MAYENNE
SAMSAH (SAPHIR) : 
Service d’Accompagnement Médico Social 
pour Adultes Handicapés 
Accompagne des adultes avec troubles 
psychologiques. Soutient les personnes 
dans la mise en place des stages, forma-
tions, bénévolat, recherche et maintien 
dans l’emploi.

5 GEM (Groupes d’Entraide Mutuelle) : 
5 groupes en Mayenne dont 1 autisme 
(pour adultes) viennent en soutien pour 
rompre l’isolement social. Locaux ouverts 
pour les usagers comme lieux de partages, 
rencontres...

DJINH (Dispositif Jeunes Insertion 
Handicap) : 
Accompagnement à Insertion 
Professionnelle.

SAVS – PHARE (Service d’Accompa-
gnement à la Vie Sociale) :
Accompagnement d’adultes.

SESSAD :
Axé sur les déficiences 
intellectuelles (0 à 16 ans)

SAAS (Service d’Appui en Attente de 
SESSAD) : 
Service expérimental pour 3 ans.
Suivi de 6 mois renouvelable 6 mois. 

Job Coach (Emploi accompagné) : 
Professionnels qui ont développé un 
réseau d’entreprises. Servent de trait 
d’union entre la personne et l’entreprise.

ACT 53 (Appartement de Coordination 
Thérapeutique) :
Co-projet avec l’association des 2 Rives. 
Accompagnent dans des logements sur 
Laval des personnes souffrant de maladie 
chronique sévère.

ESSAI (Equipe Spécialisée dans le Sou-
tien d’Aide Individuelle) : 
Co-projet avec l’hôpital de Laval-Château 
Gontier.
Aide lors de la sortie de patients psychia-
triques hospitalisés depuis longtemps.
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SERVICES D’APPUI

ANTENNE TSLA / PCO TND 53
36 rue Émile Brault 53000 Laval
📞 07.88.52.20.67
📧 antenne.tsla-53@apf.asso.fr

ANTENNE TSLA 53
121 bd Montmorency 53000 Laval
📞 PCO entre 0 et 7 ans : 02.43.53.59.50
📞 7 ans et + : 07.88.52.20.67

ANTENNE CRA 
(Centre Ressources Autisme)
Située à la MDA
📬 16 rue Albert Einstein 53006 Laval
📞 02.41.35.31.21

ANTENNE SOLIDARITÉ
📬 18 bd Louis Armand 
53940 St-Berthevin 
📞 02.43.59.99.00
📞 Craon : 02.43.09.17.80
📞 Meslay du Maine : 02.43.70.66.60
📞 Château-Gontier : 02.43.09.68.68

MAISON DES ADOLESCENTS
📬 49 Rue Jules Ferry 53000 Laval
📞 02.43.56.93.67

SERVICES DE SOINS

CABINET DE 
NEUROPSYCHOLOGIE
LE STUNFF Emmanuelle
Maison de la santé
📬 38 rue Jules Ferry 53000 Laval

CABINET DE 
NEUROPSYCHOLOGIE
FRECELLE Adeline
📬 4 rue de la Bousinière 53000 Laval
📞 06.31.97.54.44

CABINET DE 
NEUROPSYCHOLOGIE
AUMJIAUD Hélène
📬 Rue Lavoisier 53230 Cossé-le-Vivien
📞 09.73.26.95.10

C.M.P Château-Gontier
(Centre Médico-Psychologique)
📬 2 rue Martyrs Bazouges 
53200 Château-Gontier

📞 02.43.70.73.56

C.M.P Ernée
(Centre Médico-Psychologique)
📬 18 Boulevard du Collège 53500 Ernée
📞 02.43.05.78.42
📞 02.43.66.39.80

C.M.P Évron
(Centre Médico-Psychologique)
📬 11 bd Maréchal Leclerc 53600 Évron
📞 02.43.66.67.00

C.M.P Laval-Est
(Centre Médico-Psychologique)
📬 23 place des Pommeraies 53000 Laval
📞 02.43.53.40.92

C.M.P Laval-Ouest
(Centre Médico-Psychologique)
📬 80 rue Bois de l’Huisserie 53000 Laval
📞 02.43.53.66.88
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DOMAINE ÉDUCAT IF ET SOIN
C.M.P Mayenne
(Centre Médico-Psychologique)
📬 165 bd Paul Lintier
53100 Mayenne
📞 02.43.00.17.31
📧  pedo-psy.mayenne@chlaval.fr

C.M.P.P Laval
(Centre Médico-Psycho-Pédagogique)
📬 17 rue Eugène Messmer 53000 Laval
📞 02.43.56.07.00

HÔPITAL DE JOUR
LA MAISON BLEUE
📬  2 rue Eugène Pacory 
35300 Fougères

HÔPITAL DE JOUR
CENTRE HOSPITALIER LAVAL
📬 33 rue du Haut Rocher CS 91525 
53015 Laval cédex
📞 02.43.66.50.00

HÔPITAL DE JOUR RENNES
📬 4 rue du Bois Perrin BP 60321
35703 Rennes Cedex
📞 02.99.33.39.17

U.S.I.S.E.A.
(Unité de soins intensifs pour enfants et 
adolescents)
📬 33 rue du Haut Rocher 53000 Laval
📞 02.43.66.39.82

ÉTABLISSEMENT CALYPSO 
Enfants et Adolescents Polyhandicapés
📬 40 rue de Picardie 53000 Laval
📞 02.43.64.17.77



DOMAINE SCOLAIRE ET 
PRÉ-PROFESSIONNEL

ÉTABLISSEMENTS OU SERVICES
D’AIDE PAR LE TRAVAIL

ESAT LANCHENEIL
(Espaces verts sous traitance avec Quelaines 
et la Chapelle Anthenaise)
📬 Domaine de Lancheneil
53970 Nuillé-sur Vicoin
📞 02.43.64.12.80
📞 Ioneso : 02.43.01.10.71

ESAT GORRON
📬 Route de Brécé 53320 Ernée
📞 02.43.08.41.22

ESAT LES ESPACES
Restauration – Espaces verts – Sous traitance
📬 Boulevard Lucien Daniel 53000 Laval
📞 02.43.53.03.70

LADAPT - ESAT LÉCOUSSE
📬 4 Boulevard de la Côte du Nord
35133 Lécousse

ESAT LA BELLE OUVRAGE
Blanchisserie – Couture – Sous traitance
📬 Boulevard Louis Renault
53000 St-Berthevin

ESAT LE GENETEIL MENUISERIE
📬 15 Rue de Romainville 
53200 Château-Gontier
📞 02.43.09.11.90

ESAT LA FILOUSIÈRE
Espaces verts – Sous-traitance - Magasin
📬 48 Résidence de la Filousière
53100 Mayenne
📞 02.43.32.07.54

ESAT LA CHESNAIE
Espace verts – Ménage – Blanchisserie – 
Conditionnement pour la distribution
📬 4 bd Gustave Eiffel 53400 Craon
📞 02.43.06.04.68

UNITÉS EXTERNALISÉES 
(ÉCOLES PUBLIQUES) 

U.E.M.A. 
(unité enseignement maternelle autisme)
École maternelle de la Senelle
📬 16 impasse de la Senelle 53000 Laval
📞 02.43.49.59.75

U.E.M.A.
(unité enseignement maternelle 
autisme)
École Petit Prince
📬 17 place Augustine Fouillée
53000 Laval
📞 02.43.59.20.70

U.E.E.A. SAINT-EXUPÉRY
École primaire Saint-Exupéry
📬 8 place Augustine Fouillée
53000 Laval
📞 02.43.59.20.70



DOMAINE SCOLAIRE ET 
PRÉ-PROFESSIONNEL

RÉSEAU DE L’ENSEIGNEMENT 
CATHOLIQUE DE LA MAYENNE

Ensemble scolaire St Michel 
R. Schuman
CAPA SAPVER 
(Service Aux Personnes et Vente en Espace 
Rural)
📬 5 rue Henri Dunant
53204 Château-Gontier
📞 02.43.09.64.64
📧 college.lycee@saint-michel.org

Ensemble scolaire Don Bosco
CAP Équipier polyvalent du commerce
CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie
CAP Métiers de la coiffure
📬 18 bd Anatole France - 53102 Mayenne
📞 02.43.30.47.47
📧 ensemble.scolaire@donbosco.fr

Institution 
Immaculée-Conception
CAP Métiers de la Mode - Vêtement flou
📬 15 rue Crossardière - 53000 Laval
📞 02.43.59.23.24
📧 lycees@immac.fr
U.L.I.S. Lycée Professionnel

Lycée Privé Rochefeuille
CAPA Jardinier Paysagiste
CAPA Métiers de l’Agriculture
📬 Route de Caen - 53100 Mayenne
📞 02.43.04.11.73
📧 lycee@rochefeuille.fr

Lycée Privé Haute-Follis
CAP CSHCR
(Commercialisation et Services en Hôtel-
Café-Restaurant)
CAP Cuisine
CAP ATMFC
(Assistant Technique en Milieux Familial et 
Collectif)
📬 91 rue Haute-Follis - 53001 Laval Cedex
📞 02.43.26.17.17
📧 hautefollis@lhf53.eu
U.L.I.S. Lycée Professionnel



DOMAINE SCOLAIRE ET 
PRÉ-PROFESSIONNEL

FORMATIONS HORS RÉSEAU DE 
L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE

MFR HIPPODRÔME 
Spécialité chevaux – alternance
📬 14 Route de Segré 53400 Craon
📞 02.43.06.14.82

MFR OUDON 
Services à la personne – alternance
📬 31 rue de nantes 53400 Craon
📞 02.43.06.14.98 

MFR LA CHAUVINIÈRE 
Horticulture, jardinier, paysagiste, service aux 
personnes et vente en espace rural 
📬 La Chauvinière
53140 Pré-en-Pail-St-Samson
📞 02.43.03.87.77

MFR LA PIGNERIE
Sanitaire, social et service, agro-équipement 
– alternance
📬 Rue du Bois del’Huisserie 53002 Laval
📞 02.43.67.04.93

MFR LA PIGNERIE
Agriculture, service à la personne, prépa ap-
prentissage – alternance
📬 58 Rue Jean Cottereau 
53240 St-Berthevin
📞 02.43.69.25.53

MFR CFTA
Agriculture, animalerie jardinerie et paysage – 
alternance
📬 25 rue Pierre Neveu 61600 La Ferté-Macé
📞 02.33.30.68.50

CENTRE DE FORMATION 
DES TOUCHES
Aide médico-psychologique
📬 123 bd Léon Bollée 53000 Laval
📞 02.43.59.79.89

CFA AGRICOLE 
📬 321 Route de Saint-Nazaire 53000 
LAVAL
📞 02.43.66.06.91
Référentes handicap pour 
apprentissages :
Mme DESOUTER et Mme LESAINT

URMA
Université Régionale des métiers de 
l’artisanat) – niveau 3ème 
📬 30 bd Volney 53000 LAVAL
📞 02.43.64.11.00

M. ROBERT
Coordonnateur Départemental Mayenne 
Démarche régionale des Apprenants en 
situation de handicap 
📞 02.43.59.03.62 / 06.07.07.25.98
📧 jrobert@artisanatpaysdelaloire.fr 

MME DELAPORTE
Animatrice CDR et référente handicap 
📞 02.43.91.48.17
📧 mdelaporte@artisanatpaysdelaloire.fr



NOT ES



RÉSEAU DES DISPOSIT IFS 
DE LA DDEC 53 

S.E.G.P.A.
Section Enseignement Général et Professionnel Adapté
Accueil des enfants de 12 à 16 ans.

COLLÈGE SAINT JEAN-BAPTISTE LA SALLE
📬 67 Boulevard Kellermann - 53000 LAVAL
📞 02.43.59.14.20

COLLÈGE DON BOSCO
📬 18 Boulevard Anatole France - 53100 MAYENNE
📞 02.43.30.47.47

U.L.I.S. ÉCOLES
Unité Localisée d’Inclusion Scolaire 
Accueil des enfants jusqu’à 12 ans.

ÉCOLE SAINTE URSULE
📬 4 rue de la Petite Noë - 53200 CHÂTEAU-GONTIER
📞 02.43.07.11.21

ÉCOLE SAINT JOSEPH
📬 10 rue du Mûrier - 53400 CRAON
📞 02.43.06.11.88

ÉCOLE SAINT VINCENT DE PAUL
📬 16 rue Gambetta - 53500 ERNÉE
📞 02.43.05.12.04

ÉCOLE SAINT JOSEPH
📬 9 rue de Beauvais - 53600 ÉVRON
📞 02.43.01.60.33

ÉCOLE HAUTE-FOLLIS
📬 91 rue Haute-Follis - 53000 LAVAL
📞 02.43.66.82.66

ÉCOLE SAINT PIERRE
📬 15 rue du Stade - 53000 LAVAL
📞 02.43.53.04.93

ÉCOLE SAINTE ANNE - SAINT JOSEPH
📬 8 rue des Capucins - 53100 MAYENNE
📞 02.43.04.23.62

ÉCOLE NOTRE DAME
📬 10 rue Tanquerel - 53170 MESLAY-DU-MAINE
📞 02.43.98.40.34

U.L.I.S. COLLÈGES
Unité Localisée d’Inclusion Scolaire 
Accueil des enfants de 12 à 16 ans.

COLLÈGE SAINT MICHEL
📬 5 rue Henri Dunant - 53200 CHÂTEAU-GONTIER
📞 02.43.09.64.64

COLLÈGE LE PRIEURÉ BX FRASSATI
📬 5 place St Clément - 53400 CRAON
📞 02.43.06.17.32

COLLÈGE SAINT JOSEPH
📬 17 rue des Glaïeuls - 53500 ERNÉE
📞 02.43.05.12.06

COLLÈGE SAINTE THÉRÈSE
📬 71 rue de Bretagne - 53000 LAVAL
📞 02.43.64.17.88

COLLÈGE IMMACULÉE CONCEPTION
📬 15 rue Crossardière - 53000 LAVAL
📞 02.43.59.23.23

COLLÈGE DON BOSCO
📬 18 Boulevard Anatole France - 53100 MAYENNE
📞 02.43.30.47.47

COLLÈGE NOTRE DAME
📬 10 rue Tanquerel - 53170 MESLAY-DU-MAINE
📞 02.43.98.40.34

U.L.I.S. LYCÉES
Unité Localisée d’Inclusion Scolaire 
Accueil des jeunes entre 16 et 20 ans.

Parcours adapté avec séquences scolaires, groupe restreint.
Accompagnement individualisé complété par un appui 
médico-social.

LYCÉE HAUTE-FOLLIS
📬 91 rue Haute-Follis - 53000 LAVAL
📞 02.43.26.17.17

LYCÉE IMMACULÉE CONCEPTION
📬 15 rue Crossardière - 53000 LAVAL
📞 02.43.59.23.23

⇢ Accueil des 
enfants dyslexiques



DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE DE LA MAYENNE
37 rue du Britais C.S. 31207 - 53012 LAVAL Cedex - 02 43 26 18 00

contact@ddec53.fr - www.ddec53.fr
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